
Piet is 76 en slecht ter been.
Piet brengt doordeweeks tafeltje
dekje-maaltijden rond en collecteert 
drie keer per jaar voor het goede doel.

Positieve gezondheid
Een brede kijk op gezondheid,
gericht op wat wél kan.

‘Hoe ziet  
 u mij?’

Samen voor een veerkrachtig en vitaal Zuid-Holland Zuid, 
waar iedereen naar vermogen meedoet.
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Sarah is 18 en zwanger.
Sarah werkt als pedagogisch  
medewerker bij een kinderdag-
verblijf en kookt graag voor 
haar toneelgroep.
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Tim is 21 en gamet teveel.
Tim scrabbelt online met zijn oma
en studeert binnenkort af als 
programmeur.

Positieve gezondheid
Een brede kijk op gezondheid,
gericht op wat wél kan.



BRON:

Positieve 
gezondheid is kijken 
naar wat wél mogelijk is; 
een brede blik op gezondheid 
waarbij de mens centraal staat. 
In Zuid-Holland Zuid brengen 
steeds meer organisaties het 
in de dagelijkse praktijk. 
Welke stappen zet u?

Meer weten?  
www.drechtzorg.nl/projecten/
positieve-gezondheid



POSITIEVE
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Een brede kijk op gezondheid, gericht op wat wél kan

Samen voor een veerkrachtig en vitaal Zuid-Holland Zuid, 
waar iedereen naar vermogen meedoet.
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