POSITIEVE GEZONDHEID IN DE PRAKTLIK

Dagelijks functioneren
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Jaap Brouwer Toch denkt Jaap Op een avond Jaap gaat het
werkt al jaren als  vaak: gaat het bijscholing spinnenweb
wijkverpleeg-  niet over meer hoort hij over gebruiken in de
kundige. Zijn dan pillenenzor-  positieve ge- praktijk en ziet al
cliéntenzijnerg ~ 9envoorgoede  zondheid. Hier snel effect.
blij met hem. lichaamsfun- was hij naar op

ties? zoek.
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Hij bereikt, vaak
met minder in-
spanning, meer
resultaat.

Jaap is blij dat hij
zijn werk nu nog
beter kan doen.




