
POSITIEVE GEZONDHEID IN DE PRAKTIJK
Mentaal welbevinden

ZzZ

Mevrouw Timmer 
gaat niet met 
plezier naar het 
werk. Ze weet 
niet of ze daar 
nog wel op haar 
plek zit.

Haar leidingge-
vende gaat het 
gesprek aan met 
behulp van het  
spinnenweb.

Ze komen erach-
ter dat mevrouw 
Timmer zich 
graag  verder wil 
ontwikkelen 
binnen haar vak.

Ze krijgt de kans 
een opleiding  
te volgen die 
haar verdieping 
geeft in haar 
werk.

Omdat mevrouw 
Timmer zich weer 
uitgedaagd voelt, 
is haar mentaal 
welbevinden 
enorm verbeterd.
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