
POSITIEVE GEZONDHEID IN DE PRAKTIJK
Zingeving

Mevrouw Jansen 
zit in een sociaal 
isolement en 
komt haar huis 
niet meer uit. 

Er wordt gekeken 
waar mevrouw 
vroeger haar 
sociale contac-
ten had via het  
spinnenweb.

Vroeger in haar 
geboortestad 
was ze actief lid 
van een kerk-
gemeenschap. 

Na een bezoek 
aan de kerk in 
haar woonplaats, 
merkt ze dat ze 
aansluiting 
vindt en dit heeft 
gemist.  

Mevrouw Jansen 
heeft drie keer 
per week een 
uitje en ervaart 
meer zingeving 
in haar leven. 


